
 چیست؟ دیابت

 
شای  هاه وگیگای  به گروهی از بیماراا  تااربیکی ی گهااه تای

نهر افزاگش سطح قند خی  باه لتان ن ار  ا حرشاح تشارک آ

  انسیکین گر ن ر  ا لمت ر  آ  وگر هر  و تیا  تی برشاد تایا

   گایاا   ا هددباه گتیهزحدادگ   ساگرهغذاگی پس از جذب از

تی شی .انسیکین هیاتینی اسن هاه  ا پارن رات حیکیاد شاده 

وسطح قند خی  اا از طرگق حنظیم فراگندحیکیدو ذخیاره گتایهز 

صیات نگیر  وگر هنارل تی هند .وقای پرسخ ستیکی به انسیکین 

حیکید انسیکن  ا پرن رات به طیا هرت  تایقا  شای  ویاییای 

 احهرق تیرفاد هه به آ   گربن تی گیگند.

گر بیشاار 200سرلن بید از غذا  2و قند  126قندنرشار برلای راگ

 برشد  گربن نرتیده تی شی .

 شوند؟ چه کسانی بیشتر به دیابت مبتلا می

 سرب ه فرتیتی 

  چرقیBMI>27 

  سرل 45سن برلای 

 فشرا خی  برلا 

 سطح هتسارول برلا 

 سرب ه  گربن حرتتگی 

 ؟انواع دیابت

 دیابت نوع یک

 30زگار    ا افرا  جیا  و گربن وابساه به انسیکین نیز تیگیگند 

 اصد از تدالاگر  به  گربان جاز 10حر  5سرل ش   تیگیر  هه 

 ا  گربن نیع گک ستیکهری پرن رات حخرگا  . اگن  ساه هساند

ف ادا   ا حیکیاد انسایکین تیدرشاد تیشی  ونایجه آ  هرهش گر

 هنند.  اتر  :  اگن بیمراا  برگدانسیکین  اگرفن

 دیابت نوع دو

برشاندهه  دالا به  گربان از نایع  و تای اصد افرا  ت 95حر  90

 ا اگان نایع  شایند سرل وچرق تدالا تی 30بیشار افرا  برلای 

و ن ر  ا   گربن حسرسین ستیل هر نسدن به انسیکین هم شده

 لمت ر  ستیکهری پرن رات تنجر به هرهش حیکید انسایکین تای

 گر   .

بر اژگم غاذاگی و واز  و بیاد بار هماک  ااوهاری   اتر : ابادا

 خیااهی وانسیکین هنارل تیشی .

  دیابت حاملگی

هند و ا اثار هیاتای    وم و سیم حرتتگی بروز تی ا سه ترهه 

 شی . تارشحه از جهن اگجر  تی

  اتر : اصلاح اژگم غذاگی و حزاگق انسیکین

 علایم دیابت چیست؟

  حشنگی زگر 

 ح را ا ااا 

  گرسنگی زگر 

  هرهش وز  بدو  لتن 

  حغییر نرگهرنی  ا  گد 

 پیسن خشک 

  لهیناهری زگر  حر از حد تحدو 

 احسرت خساگی 

 زخم هرگی هه  گر خیب تی شیند 

 احسرت گزگز و بی حسی  ا  سن وپرهر 

 ؟درمان دیابت
 رژیم درمانی و کاهش وزن -1

اژگم غذاگی و حغذگه و هنارل وز  زگار بناری  اتار   گربان اا 

حش ی  تیدهد. هدف هنارل ه  هرکری  اگرفای به تنظیا حهظ 

گک وز  قرب  قدیل و هنارل سطح قند خی  اسن هه برگد زگار 

 نظر تاخصر حغذگه انجرم گیر .

 ورزش و فعالیت -2
حیسط لضلات و بهدی  لمت ر  واز  بر افزاگش بر اشن گتیهز 

واز  جرگر  خای   .وا نسیکین سطح قند خی  اا پرگین تی آا

.واز   ا بیمراا   گربای برگاد بخشد وحی  لضلات اا بهدی  تی

شای   چای  برلاا افان قناد خای  تای انجرم گیر بر احایرط 

 گر  .بنربراگن بهار اسن هه بر تشیات پزشک ط  واز  انجرم 

 دارو درمانی -3

 و انسیکین  ید  گربن خیااهی  ااوی

 
1 2 3 



 وارض زودرس دیابت؟ع

هیپوگلیسمی یا کاهش قند خون   -1  

قندخی  به هماراز 50حر60 تیتی گرم  ا  سی کیارتی اسد  

 علایم: حیرگق ،کرز ،طپش قت  ،ححرگک پذگری ، گرسنگی

 وبینی ،لرق سر  و  ا تیاا  ، ،سر ا ،احسرت سد ی سر

 شدگدحشنج وهمر

  علت کاهش قند خون:غذا نخیا   ،حزاگق زگر  انسیکین گر 

 حربش گرتر، از  وفیرکین سنگین،واوحد  ا تصرف بیش از

حهیع واساهراغ،  

گرم هربیهیداات سر ه  15حر10:  تصرف درمان  

قرشق ش ر گر لس  وگر گک کییا  آبمییه 3حر2  

 قی ه بید و  ا صیاحی هه قند خی   15چک تجد  قند خی  

 برلا نیرتد  وبراه ح راا شی .

ار  جهن حجیگز بیمراسبیمرای هه هیشیرای نداا  تراجیه به 

سرم قندی  تپیل گتیهرگی  وگر آ  

 هیپر گلیسمی یا افزایش قندخون-2

 تیتی گرم  ا  سی کیار 600-250افزاگش قند خی  به 

 علایم افزایش قند خون:
 ا تیاا  شدگد برلا و ا ااا زگر  ، رنیشی،پ حشنگی، پرخیای

 همری  گربن تی شی .

ش می گرحنهس  ا  -هرهش هیشیرای-اگر حرکن حهیع واساهراغ

 بر بیی تییه  ااگد سرگع به بیمراسار  تراجیه هنید.

 علل افزایش قند خون:

تصرف نرهرفی انسیکین وگر  ااوهری -خیا   بیش از حد غذا

هم ححرهی ولدم - ح-هیجر –فشرا لصدی -نرااحای-خیااهی

 انجرم واز  تنرس 

ترگیرت زگر  بنیشید.                               :   قند خی  خی  ااچک هنیددرمان

 از تصرف بیش از حد  ااو بپرهیزگد.

  ا صیات لدم بهدی  للاگم به پزشک تراجیه هنید.

قند خی  خی  اا بر  ساگره چک قند خی  )گتیهیتار(  ا تنزل 

 نارگج اا گر  اشن هنید و به پزش ار  نشر   هید. چک هنید .

 
 ؟عوارض دیررس دیابت 
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